


GENNAIO    

Domenica 7/1/24 Anello di Chiavari E A.Trama 
Domenica 14/1/24 Donnetta – M.Antola (Ciaspolata) E/EAI A.Farinola 
Mercoledì 17/1/24 Ruta-M.Portofino-S.Fruttuoso E L.Masserdotti 
Domenica 21/1/24 Quinto-M.Moro-M.Fasce E A.Trama 
Sabato 27/1/24 Trekking urbano. 

Dalla Commenda di Prè a Sarzano 
T F.Agostini 

E.Balducci 

Domenica  28/1/24 Casoni - M.Aiona (Ciaspolata) E/EAI A.Farinola 

FEBBRAIO    

Domenica 4/2/24 La Via Postumia dalla Certosa di Rivarolo  
al M.Gazzo 

E M.Palomba 

Domenica 11/2/24 Valmala - M.S.Bernardo EAI A.Farinola 
Mercoledì  14/2/24 M.Antola  da Bavastrelli E L.Masserdotti 
Domenica 18/2/24 Tanna de Suja da Borgoratti E G.Fassino 
Mercoledì 21/2/24 Da Quinto a M.Moro 

Le fortificazioni dell’ultima guerra 
E E.Balducci A.Caruso 

Domenica 25/2/24 Pian del Pero- M.Caucaso (Ciaspolata) E/EAI U.Latino 

MARZO    

Domenica 3/3/24 Chiavari - Punta Telegrafo E A.Trama 
Domenica 10/3/24 Riomaggiore - Portovenere E F.Agostini A.Farinola 
Domenica 17/3/24 Anello da Pian delle Gorre (Ciaspolata) EAI A.Farinola 
Mercoledì 20/3/24 Finale L. Finalborgo-Grotta della Pollera E E.Balducci A.Caruso 
Domenica 24/3/24 M.Beigua-Torbiera E A.Fuochi G.Torre 

APRILE    



Lunedì 1/4/24 Lerici-Tellaro-M.Marcello E G.Torre 
Domenica 7/4/24 Traversta Camogli - S.Margherita L. E P.Picco E.Trotta 
Mercoledì 10/4/24 Giro Neviere nel Parco delle Mura E E.Balducci A.Caruso 
Domenica 14/4/24 Ponte di Zan-Bric Cravie -Vallenzona-S.Fermo E G.Risso R.Caria 
Mercoledì 17/4/24 M.Penna-P.Gniffi-Rocca Porcelletti EE L.Masserdotti 
Domenica 21/4/24 S. MESSA CADUTI IN MONTAGNA E CAI ARENZANO 
Giovedì 25/4/24 M.Antola (Intersezionale) E F.Agostini 
Domenica 28/4/24 Lerca-M.Rama E A.Fuochi G.Torre 

MAGGIO    

Sabato/Domenica 
4/5/5/24 

Trekking delle 4 cime 
M.Beigua - M.Rama - M.Faiallo - M.Reixa  

E O.Colombino 

Domenica 12/5/24 Traversata Rapallo-Coreglia.  
Flora e vegetazione nei due versanti 

E S.Peccenini 

Mercoledì 15/5/24 Ruta-Camogli per il Semaforo Nuovo  E E.Balducci A.Caruso 
Domenica 19/5/24 Vallenzona-M.Antola E G.Risso R.Caria 
Domenica 26/5/24 Montemaggio E R.Campi 

GIUGNO    

Domenica 2/6/24 M.Sagro (Apuane) E U.Latino 
Domenica 9/6/24 M.Tobbio-M.Ebro E R.Campi 
Mercoledì 12/6/24 M.Antoroto E L.Masserdotti 
Sabato/Domenica  
15/16/6/24 

M.Forato E P.Picco E.Trotta 

Sabato/Domenica 
22/23/6/24  

M.Becca di Gay (mt 3.621) Alpinisti
ca 

M.Pensiero 

Domenica 23/6/24 M.Resegone EE U.Latino 
Domenica 30/6/24 Sale S.Giovanni. Fioritura della Lavanda E G.Torre 



    

LUGLIO    

Domenica 7/7/24 Laghi di Fremamorta da Gias delle Mosche E A.Farinola 
Domenica 14/7/24 Punta Basei dal Colle del Nivolet EE G.Torre 
Sabato/Domenica 
20/21/7/24 

Grigna Settentrionale 
Via Guzzi, Ferrata Sasso dei Carbonai 

EE/EEA U.Latino I.Cazzanti 

AGOSTO    

Sabato/Domenica 
3/4/8/24 

Mini Trek in Valle Maira: 
Sentiero Frassati (Opzione Salita al M.Soubeyran 
mt.2.701) 
Anello intorno alla Rocca Provenzale. 

E A.Farinola 

Settimana Lazio – 
Abruzzo - Marche 
18/24/8/24 

M.Lucretili -Terminillo -Velino - M.della Laga- 
M.Vettore 

E U.Latino 

SETTEMBRE    

Domenica 1/9/24 Anello alla Porta di Roma Val Maira EE C.Marradi 
Domenica 8/9/24 Punta Gioffredo Valle Stura EE U.Latino 
Sabato/Domenica 
14/15/9/24 

M.Gimont - M.Chaberton E R.Campi 

Domenica 22/9/24 M.Tambura per la Via Vandelli EE G.Torre 
Intersezionale con il 
Cai di La Spezia 
Sabato 28/9/24 

 
Isola del Tino e Palmaria 

T  
G.Torre 

Domenica 29/9/24 Cima Missun-M.Bertrand da Upega E A.Farinola 

OTTOBRE    

Domenica 6/10/24 Trekking in Lunigiana 
Pieve S.Lorenzo-Equi Terme 

E  
M.Palomba 



Domenica 13/10/24 Anello della Trapena E U.Latino 
Mercoledì 16/10/23 Tre Fontane - Lago Val Noci-Gola di Sisa- 

San Martino di Struppa 
E E.Balducci A.Caruso 

Domenica 20/10/24 M.Gottero-Passo della Cappelletta E A.Trama 
Domenica 27/10/24 Anello del Caucaso E E.Barbetti 

NOVEMBRE    

Domenica 3/11/24 M.Penna dal Passo del Ghiffi E A.Trama 
Domenica 10/11/24 Acquedotto Storico del 1600 

Anello del Geirato 
E  

E.Barbetti 

Domenica 17/11/24 Anello del Liciorno M.Ramaceto E M.Palomba 
Mercoledì 20/11/24 Varazze-Santuario N.S.della Guardia E E.Balducci A.Caruso 
Domenica 24/11/24 Traversata Corniglia-Volastra-Manarola E M.Palomba 

DICEMBRE    

Mercoledì 4/12/24 Acquedotto Storico E E.Balducci A.Caruso 
 
 
Sabato 7/12/24 

Gaiazza Santuario N.S. della Guardia 
Raviolata 

 
 
E 

 
F.Agostini 

Giovedì 26/12/24 Escursione di Santo Stefano E U.Latino 
 




