Luglio

6 Roccaforte Avi (anello) Risso E

13 Anello allaPorta di Roma (val Marradi/Latino EE
Maira)

19/20 Val di Gesso Farinola Torre E

26/27 Chaberton Campi E

Agosto

213 Sasso dei Carbonari (Ferrata) | Serena Latino EEA

10 Lago della Tina Torre E

17 Lago della Meja Torre E

29/30/31 Giro del Monviso Farinola E

Settembre

7 Crocefieschi Monte Reale Risso E

14 Bric del Dente (100 anni dalla | ULE+SESTRI E
prima escursione ULE Sestri )

20 Appennino Parmense Palomba/Latino | E

21 Appennino Parmense Palomba/Latino | E

24 Anello di Borgio Verezzi Agostini Scarinzi | E

28 Via dei Tubi Serena/Serena EE

Ottobre

5 Montarlone Cazzanti/Latino E

8 Caucaso da Faggio Rotondo Latino/Cazzanti E

12 Sentiero dei Castellani da Risso Caria E
Vobbia

15 Ruta Semaforo Camogli Caruso Balducci | E

18 Camminata tra i Vicoli Agostini T

19 Riserva dell’Adelasia Picco Caruso E

26 Reopasso (Ferrata) Serena EEA

Novembre

2 Lago di Osilia Torre E

9 Sestri Moneglia Serena E

12 Lago Val Noci Gola di Sisa Caruso Balducci | E
San Martino di Struppa

16 Colle Caprile Caravaggio Campi E

23 Autunno in Apuane monte Palomba E
Matanna

30 Monte Caucaso da Fuochi E
Barbagelata

Dicembre

3 Molassana Castelluzzo S.Siro | Caruso Balducci | E
Doria

6 Gaiazza Guardia Ravioli Agostini Scarinzi | E

7 AQ2 Fuochi E

14 “Famiglia Uleina” Escursione Sestri/Campi E

14 Baiarda Sentiero C. Poggio Palomba

21

26

28 Pentema da Frassineto Torre Latino E







