
PROGRAMMA PRIMO SEMESTRE 2023

08/01/23 Ciaspolata (a seconda dell'innevamento Latino
15/01/23 Anello da Riva Trigoso Trama 
22/01/23 Forti di Genova Torre.Fuochi
29/01/23 Ciaspolata (da definire per verifica innevamento) Farinola

05/02/23 Ciaspolata (da definire per verifica innevamento) Farinola
12/02/23 Anello Nervi Monti Giugo Fasce Cordona Cazzanti
19/02/23 Ciaspolata (da definire per verifica innevamento) Latino
26/02/23 Traversata Framura Monterosso Trama

05/03/23 Anello Monte Palanzone da Rezzago Latino Torre
12/03/23 Staglieno Cavassolo Fontanegli Forte Ratti Trama
19/03/23 Acquasanta Punta Martin Farinola
26/03/23 Sentiero del Pellegrino Agostini Oddenino

02/04/23 Cascate Aroscia Torre 
09/04/23 Monte Barro Torre Latino
15/04/23 Bargone m.Treggin Lago Bargone Picco-Trotta
16/04/23 Messa Caduti in montagna Sampiardarena
22/04/23 Gaiazza-Guardia-Gaiazza con raviolata Agostini Oddenino
23/04/23 Monte Reale da Bastia Latino 
25/04/23 Antola Resistenza
30/04/23 Civate-San Pietro al Monte-Rif.SEC Torre Latino

01/05/23 Rif.SEC-Corni di Canzo- Civate Latino Torre
06/05/23 Sentiero AQ1 Papini (Gudrun)
07/05/23 Genova Scoffera Trama Latino
14/05/23 Neirone Portello Lavagnola le vie di Dante Viale
21/05/23 Monte Antola da Nord Torre Barabino
28/05/23 Anello da Pino Soprano Trama Latino

02/06/23 Anello Torriglia Monte Spigo Viale-Torre
04/06/23 Bisalta Farinola
11/06/23 Pizzo d'ormea Latino-Farinola
17/06/23 Punta Udine (mt.3022) anello F(F+ se canale innevato) Alpinistica Pensiero (I Picchi)
18/06/23 Monte Penna Pennino Papini-Fuochi
25/06/23 Giornata Naz. Sentiero Italia Nazionale

15/16 Luglio Parco del Monte Avic Farinola

20/27 Agosto Settimana al Gran Sasso d'Italia Torre-Pettinella Latino
data da definire Grotte Arrna Veirana Tassara
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